
 
 
 
 
 

CAFÉ DA MANHÃ E 
COLAÇÃO 

 
COLÉGIO SIRIUS 

 
 
 
 

Nutricionista Luana Paiva 
CRN 56948 



 

  
SEGUNDA - FEIRA 

 
TERÇA - FEIRA 

 
QUARTA – FEIRA 

 
QUINTA - FEIRA 

 
SEXTA - FEIRA 

 
BERÇARIO 
DESJEJUM 

 
BISNAGUINHA 

QUEIJO BRANCO 

 

PÃO DE QUEIJO 

 
PÃO INTEGRAL 

PATÊ DE FRANGO 

 
BOLACHA DE 

AGUA E SAL COM 
QUEIJO BRANCO 

 

 
PÃO INTEGRAL 

PATÊ DE FRANGO 

 
LANCHE 

 
FRUTA 

VITAMINA DE 
FRUTAS COM 

AVEIA 

 
FRUTA 

 
FRUTA 

 
LEITE 

FERMENTADO 

 
INFANTIL 
LANCHE 

 
BISNAGUINHA 

QUEIJO BRANCO 

 
PÃO DE QUEIJO 

 
PÃO INTEGRAL 

PATÊ DE FRANGO 

BOLACHA DE 
AGUA E SAL COM 
QUEIJO BRANCO 

(PIZZA) 

 
PÃO INTEGRAL 

PATÊ DE FRANGO 

BEBIBA 
BERÇARIO E INFANTIL 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

VITAMINA DE 
FRUTAS COM 

AVEIA 

 
SUCO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

 
LEITE 

FERMENTADO 

 


