COLEGIO

SIRIUS

SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

FRUTA

CARDAPIO SEMANA 1

Segunda-feira

ACELGA

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

0VO0S MEXIDOS

CREME DE MILHO

ARROZ BRANCO

FEIJAO

MACA

Terca-feira

TOMATE

QUIBE ASSADO

OMELETE

ABOBRINHA REFOGADA

ARROZ BRANCO

FEIJAO

BANANA

Quarta-feira

PEPINO

PICADINHO DE CARNE

0vo cozIbo

COUVE REFOGADA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

MELANCIA

Quinta-feira

REPOLHO

FRANGO REFOGADO

0VO0S MEXIDOS

PURE DE ABOBORA

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO

ABACAXI

ALTERAGOES NO CARDAPIO PODEM SER FEITAS DESDE QUE NAO ALTERE 0 VALOR NUTRICIONAL

P (o

Adriana Ramos

Nutricionista CRN 45209

Sexta-feira

ALFACE

MACARRAO A BOLONHESA

OMELETE

LEGUMES SOUTE

ARROZ BRANCO

FEIJAO

SALADA DE FRUTAS




COLEGIO

SIRIUS

SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

CARDAPIO SEMANA 2

Segunda-feira

REPOLHO

CARNE MOIDA A PRIMAVERA
(CENOURA E ERVILHA)

0vo cozibo

PURE DE BATATAS

ARROZ

FEIJAO

MANGA

Terca-feira

PEPINO

ESCONDIDIINHO DE FRANGO

OMELETE DE FORNO

BROCOLIS NO VAPOR

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO OU LETILHA

MELANCIA

Quarta-feira

BETERRABA E CENOURA RALADA

CARNE DE PANELA

0VOS MEXIDOS

FAROFA DE LEGUMES

ARROZ

FEIJAO PRETO

BANANA

Quinta-feira

COUVE

FRANGO ASSADO

0V0 C0zZIDOo

VIRADINHO DE COUVE

ARROZ

FEIJAO

LARANJA

ALTERAGOES NO CARDAPIO PODEM SER FEITAS DESDE QUE NAO ALTERE 0 VALOR NUTRICIONAL

Adriane Ramos

Nutricionista CRN 45209

Sexta-feira

FOLHAS MISTAS

ALMONDEGAS A0 MOLHO

OMELETE

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ

FEIJAO

SALADA DE FRUTAS




COLEGIO

s RI Us CARDAPIO SEMANA 3 Adrizne. Remos

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SALADA CENOURA COZIDA REPOLHO E CENOURA RALADA PEPINO TOMATE BETERRABA
o BIFE A ROLE
PRATO PRINCIPAL ISCAS DE FRANGO GRELHADAS  ISCA DE CARNE ACEBOLADA PEIXE COM BATATA MACARRAO A BOLONHESA

(CARNE E LEGUMES)

OPCAO OMELETE 0VO C0zZIDOo 0VO0S MEXIDOS OMELETE OMELETE

A VINAGRETE
GUARN'CAO POLENTA CREMOSA PURE DE ABOBORA COUVE FLOR NO VAPOR PURE DE BATATA
(TOMATE E PEPINO)

ACOMPANHAMENTO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL ARROZ BRANCO

ACOMPANHAMENTO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO

FRUTA MELANCIA LARANJA MELAO BANANA SALADA DE FRUTAS

ALTERAGOES NO CARDAPIO PODEM SER FEITAS DESDE QUE NAO ALTERE 0 VALOR NUTRICIONAL




COLEGIO

SIRIUS

SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

FRUTA

CARDAPIO SEMANA 4

Segunda-feira

RUCULA

FRANGO EMPANADO AO FORNO

0VO0S MEXIDOS

CREME DE MILHO

ARROZ BRANCO

FEIJAO

MACA

Terca-feira

FOLHAS MISTAS

CARNE DE PANELA

OMELETE

SALADA DE GRAO DE BICO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

BANANA

Quarta-feira

TOMATE

PANQUECA DE CENOURA
(RECHEIO DE FRANGO)

0vo cozIbo

LEGUMES SOUTE

ARROZ BRANCO

FEIJAO

MELAO

Quinta-feira

ALFACE

CARNE MOIDA COM BATATAS

OMELETE DE FORNO

ABOBRINHA REFOGADA

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO

MANGA

ALTERAGOES NO CARDAPIO PODEM SER FEITAS DESDE QUE NAO ALTERE 0 VALOR NUTRICIONAL

Adriane Ramos

Nutricionista CRN 45209

Sexta-feira

BETERRABA COZIDA

ESTROGONOFE DE FRANGO

0VO0S MEXIDOS

BATATA A DORE

ARROZ BRANCO

FEIJAO

SALADA DE FRUTAS




