COLEGIO SIRIUS




SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

SUCoO

SEGUNDA - FEIRA

TOMATE COM
PEPINO

ISCA DE FRANGO AO

MOLHO

OVO COZIDO

MACARRAO A

PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

SUCO MARACUJA

TERCA - FEIRA

BETERRABA E
CENOURA RALADA

BIFE DE PANELA

OVO MEXIDO

FAROFA DE MILHO

ARROZ BRANCO

FEIJAO BRANCO

LARANJA

QUARTA - FEIRA

MIX DE FOLHAS

PEIXE A PORTIGUESA

(BATATA E TOMATE)

OVO COZIDO

BATATA CORADA

ARROZ BRANCO

GRAO DE BICO OU

ERVILHA OU LENTILHA

SUCO ABACAXICOM
HORTELA

QUINTA - FEIRA

BROCOLIS

FRANGO ASSADO

OVO MEXIDO

DUETOS DE

LEGUMES

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

MELANCIA

ALFAGE COM
ALMEIRAO

CARNE

MOIDA COM

OoVvO

OVO COZIDO

PURE DE BATATA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

SALADA DE FRU
TAS



SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

SUcCo

SEGUNDA - FEIRA

TABULE

FILE DE FRANGO
GRELHADO

OMELETE

MANDIOCA SAUTE

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

LARANJA COM
MAMAO

TERCA - FEIRA

ACELGA COM
ALMEIRAO

CARNE DE PANELA

OVO MEXIDO

VIRADO DE COUVE

ARROZ BRANCO

FEIJAO BRANCO

MACA

QUARTA - FEIRA

MIX DE FOLHAS

PEIXE COZIDO

OVO COZIDO

PURE DE
MANDIOQUINHA

ARROZ BRANCO

GRAO DE BICO OU

ERVILHA OU
LENTILHA

SUCO DE UVA

QUINTA - FEIRA

TOMATE COM
PEPINO

CARNE MOIDA A
JARDINEIRA

(Cenoura, abobrinha e
vagem)

OMELETE

PURE DE BATATA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

LARANJA

REPOLHO BICOLOR

LASANHA DE
FRANGO

OVO MEXIDO

ABOBORA

ACEBOLADA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

SALADA DE FRUTAS



SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNIGCAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

SUCoO

SEGUNDA - FEIRA

SALADA DE
BERINJELA

STROGONOFF DE

FRANGO

OMELETE

BATATA CORADA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

MAMAO

TERCA - FEIRA

SALADA DE PEPINO

TEMPERADA

CARNE ASSADA

OVO MEXIDO

MACARRAO A

PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

FEIJAO BRANCO

MELANCIA COM
LIMAO

QUARTA - FEIRA

SALADA DE COUVE

PEIXE A DORE

OVO COZIDO

PURE DE
MANDIOQUINHA

ARROZ BRANCO

GRAO DE BICO OU
ERVILHA OU
LENTILHA

BANANA

QUINTA - FEIRA

SALADA DE TOMATE

FRANGO ASSADO

OMELETE

CUSCUZ DE

LEGUMES

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

SUCO DE ABACAXI

MIX DE FOLHAS

ESCONDIDINHO DE

CARNE MOIDA

OVO MEXIDO

BROCOLIS E COUVE

FLOR

ARROZ BRANCO

FEJAO CARIOCA

SALADA DE FRUTAS



SALADA

PRATO PRINCIPAL

OPCAO

GUARNICAO

ACOMPANHAMENTO

ACOMPANHAMENTO

SUcCo

SEGUNDA - FEIRA

CENOURA COZIDA

FILE DE FRANGO
AO MOLHO COM
QUELIO

OMELETE

MIX DE VERDURAS

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

SUCO DE LARANJA

TERCA - FEIRA

ABOBRINHA COM

MANJERICAO
HAMBURGUER DE
CARNE

OVO MEXIDO

PURE DE
MANDIOQUINHA

ARROZ BRANCO

FEIJAO BRANCO

BANANA

QUARTA - FEIRA

ACELGA COM
ALMERRAO

PEIXE COM

MOLHO

OVO COZIDO

ACELGA
REFOGADA

ARROZ BRANCO

GRAO DE BICO OU
ERVILHA OU
LENTILHA

SUCO DE UVA

QUINTA - FEIRA

SALADA DE
ALFACE E
VINAGRETE

ISCA BOVINA

OMELETE

FAROFA DE
BANANA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

MACA

SEXTA - FEIRA

AGRIAO, ACELGA
E CHICORIA

ESCONDIDINHO DE
FRANGO

OVO MEXIDO

LEGUMES SAUTE

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

SALADA DE FRUTAS



